Xylitol are efecte pozitive importante pentru sanatatea
dintilor:

1. Inhibarea tintita la nivelul cavitatii bucale a bacteriilor care cauzeaza carii

2. Stimularea remineralizarii smaltului dentar

3. Reducerea formarii de tartru prin patrunderea moleculelor de Xylitol in stratul de
tartru si astfel prin afectarea formarii plicii de tartru

Un factor important pentru eficacitatea mentionata mai sus este timpul de contact, adica timpul
care 11 std la dispozitie Xylitolului pentru a-si exercita actiunile pozitive in cavitatea bucala.

Din acest punct de vedere este evident cd, in cazul produselor pentru igiena orala, eficacitatea
Xylitolului este maxima in cazul produselor care raman 1n gurd un timp relativ lung. Acestea
sunt in primul rand gumele de mestecat care contin Xylitol (asa numitele gume de mestecat
pentru ingrijirea dintilor) si tabletele sau pastilele de supt, care contin o anumita cantitate de
Xylitol.

Pastele de dinti, care ar trebui sd aiba un continut de minim 10% de Xylitol, au bineinteles de
asemenea efect benefic, insa in conditiile unui periaj normal al dintilor, ele raman in gura timp de
2 sau 3 minute.

In situatia ideala astfel de paste de dinti care contin Xylitol sunt utilizate in asociere cu gume de
mestecat pentru Ingrijirea dintilor sau cu bomboane pentru ingrijirea dintilor.

La administrarea de medicamente care contin Xylitol sub formi de gel (Dentinox®-Gel N
Zahnungshilfe si gelul Aperisan® Mundgel) este prelungiti durata de timp in care Xylitolul
ramane 1n cavitatea bucala prin efectul de aderentd a compozitiei de gel. Astfel, proprietatile
benefice ale Xylitolului pot fi intrebuintate mai eficient.

O situatie pozitivad este de asemenea intrebuintarea medicamentelor care contin Xylitol sub forma
de sirop: siropul de tuse cu cimbrisor Hustagil® Thymian-Hustensaft a primit logo-ul oficial al
,omuletului-dinte cu umbrela” pentru ca este considerat ca fiind benefic pentru dinti si ca avand
o actiune blanda asupra lor datorita continutului sau de Xylitol.

In concluzie, se poate afirma ca:

Utilizarea inlocuitorului de zahar Xylitol in medicamente, respectiv in produsele de ingrijire care
se utilizeaza pe cale orala reprezintd in orice caz un avantaj net al produsului respectiv fata de
preparatele care nu contin Xylitol.

Xylitolul reprezinta un factor de siguranta adecvat, care in cazul unei dozari suficiente exclude
riscul unei asa-numite capactiati cariogene restante a produsului care contine Xylitol. Mai ales in
cazul unei durate de timp mai lungi in care produsul rdimane in cavitatea bucala s-a demonstrat in
mod evident, cuantificabil si clinic efectul protectiv fatd de carii (respectiv de menajare a
dintilor).

Forma ideald de prezentare pentru utilizarea in cea mai mare masura a efectului Xylitolului de
impiedicare a aparitiei cariilor o au produsele care pot fi supte sau mestecate si care astfel raman
in gurd un timp mai lung.



