Informatii despre fluorurile din pastele de dinti

Fluoruri

Fluorurile sunt sdrurile minerale ale fluorului si se numara printre microelemente. Ele sunt
necesare pentru formarea dintilor si a oaselor. Apa de baut, apa minerala si alimentele sunt surse
naturale in care se regisesc fluorurile. In urma cu aproximativ zece ani s-a introdus in Germania
sarea de masa imbogatita cu fluoruri, pentru ca prin utilizarea acestui tip de sare sa se obtina un
contact regulat al dintilor cu fluorurile.

De ce sunt importante fluorurile pentru dinti?

Fluorurile sunt utilizate in stomatologie pentru protectia impotriva cariilor (profilaxie). Pentru
aceasta sunt utile urmatoarele aspecte:

e fluorurile impiedica eliberarea mineralelor din smaltul dentar (demineralizare)

e fluorurile stimuleaza incorporarea mineralelor in smaltul dentar (remineralizare)

e aceste microelemente cresc capacitatea de rezistenta chimica a smaltului dentar, mai ales
fatd de acizi

e fluorurile impiedica colonizarea suprafetei dintilor cu bacterii care cauzeaza carii

e fluorurile inhiba metabolismul bacteriilor si astfel productia lor de acizi (aparitia cariilor)

Datoritd acestor efecte, majoritatea pastelor de dinti contin fluoruri in diverse concentratii.

Supradozarea fluorurilor

In cazul unei supradoziri a fluorurilor pentru o perioadi mai lunga de timp (tablete cu fluoruri,
apa de baut sau minerala cu un continut foarte ridicat de fluoruri si inghitirea de paste de dinti
care contin fluor) in perioada dezvoltarii dintilor pot sa apara pete albicioase pe smaltul dintilor
permanenti. Daca intensitatea este mai mare, culoarea acestor pete poate fi si maronie-galbuie
(fluoroza dentard). Din acest motiv ar trebui acordata atentie ca in situatia administrarii de tablete
care contin fluoruri la varsta copilariei mici sa nu se utilizeze concomitent gi o pastad de dinti care
contine fluoruri.

Concentratii diferite ale fluorurilor

Din acest motiv in cazul pastelor de dinti pentri copii ar trebui acordata o atentie deosebita
concetratiei de fluoruri. Copiii cu varste intre doi si trei ani inghit pana la 60% din pasta de dinti
atunci cand se spald pe dinti. Chiar si copiii de sase ani incd mai Inghit pand la 30% din pasta de
dinti folositd. Cantitatea de fluoruri din pastele de dinti pentru copii ar trebui sa fie de 500 ppm.
Pastele de dinti pentru adulti si cele pentru copii peste varsta de 6 ani (cdnd incep sd se schimbe
dintii) contin intre 1.000 si 1.500 ppm de fluoruri.



Impiedicarea aparitiei cariilor

Masura cea mai buna pentru a Impiedica aparitia cariilor este spalarea zilnica pe dinti cu o pasta
de dinti adaptatd nevoilor individuale:

odata cu aparitia primilor dintisori este recomandat sa utilizati o pasta de dinti speciala
pentru bebelusi, al carei continut de fluoruri sa fie adaptat necesitatilor individuale ale
bebelusului vostru.

Dacd ii administrati bebelusului tablete cu fluor, ar trebui sa folositi o pasta de dinti
pentru bebelusi, fara fluor. Optati pentru o pastd de dinti pentru bebelusi, care contine
fluor (500 ppm), daca nu doriti sa le administrati acestora tablete cu fluor. Adresati-va
medicului sau farmacistului, care va va sfatui cu placere.

Copiii pana la varsta de 24 de luni care nu primesc tablete cu fluor ar trebui sa fie spalati
pe dinti cu o pasta de dinti care contine fluoruri numai o data pe zi. Este recomandat s
utilizati o cantitate de pasta de dinti cu fluoruri cat un bob de mazare, deoarece copiii
inghit mare parte din pasta de dinti.

Cand au aparut complet primii dinti permanenti (cam la varsta de 6-7 ani), copiii isi pot
spdla dintii de cel putin doud ori pe zi cu o pasta de dinti pentru adulti sau una pentru
copii (cu un continut de fluoruri de 1.000 pana la 1.500 ppm).

Atat timp cat le administrati copiilor tablete cu fluoruri, acestea trebuie sa se dizolve cat se poate
de Incet n gurd, pentru ca fluorurile sa aiba un contact cat mai lung cu dintii. Pentru aceasta,
tableta cu ar trebui asezata in plica obrazului copilasului si nu pe limba. Pe perioada administrarii
tabletelor cu fluoruri dintii trebuie spalati cu o pasta de dinti fara fluoruri.

Copiii cu carii

ege e,

stomatolog sunt obligatoriu necesare. Medicul vostru stomatolog va va consilia si va va prezenta
voud si copilasului vostru diverse metode de a proteja dintii si la va si aplica la nevoie. Medicul
stomatolog poate de asemenea evalua riscul individual prezentat de copil de a dezvolta carii.
Preparatele care contin o cantitate ridicatd de fluoruri pot fi utilizate numai de catre medicul
stomatolog 1n cabinetul sau.



